nosas

30H:

reropusa:

Ne ped.

W@ a ~ N

77

YTBEPXXOAIO:

IV ivitteVi(««-I T/ //.

Y

Mpunoxxexue 2 Kk CaHMUH

COINACOBAHO:

NMPUMEPHOE MEHIO N MNLWEBAA LLEHHOCTb MPUTOTABJ/IMBAEMbIX B0 (2-X HeaenbHOeE)

FropoBoWi
Aetn 12 neT n cTapwe

Mprém nuwm, HamMmeHoBaHMe 61K0aa Macca
nopuum
2 3
3aBTpak

Kawa BA3Kasi MO/NOYHasA M3 OBCAHbIX X/10MbEB (C 250

Macniom)
baToH HapesHoi ¢ macnom 80
Cbip (nopuunsimn) 20
Yain ¢ caxapom 200
Bcero 3aBTpak

BTopoii 3aBTpak

BaHaHblI 200
Bcero BTopoin 3aBTpak

0O6eq,
Cenbgpb ¢ KapTothenem
Bopuy ¢ kanycTon n kapTtogenem
[MnoB 13 Kypuubl
Kucenb n3 nosmana
Xneb6 pxxaHoim
Bcero

MongHnk

BaTtpyLuku ¢ TBOPOrom
Yai ¢ nuMoHOM
Bcero

Y>WH
Canat 13 6en10KO4YaHHOWM KanycTbl
)Xapkoe no-gomMatlHeMy U3 roBafvHbl
Xne6 ¢ macnom

100
250
280
200
50
O6ep

100
200
MonpgHUK

100
280
60

Muuwesble BewecTBa (r)

b
4

9,88

4,92
0,07
20,87

6,18
181
21,18
0,09
33
32,56

12,29
0,12
12,41

1,32
22,22
4,89

X
5

15,62

2,32
6,32
0,03
24,29

7,88
4,92
13,08
0,07
0,6
26,55

7,31
0,02
7,33

3,24
24,82
0,92

44,79

41,12

13,96
99,87

42
42

14,93
10,93
44,67
29,83
17,05
117,41

.38,91
13,69
52,6

6,46
22,74
21,26

KKA/

7

202

210
76
56

544

192
192

155
204
382
117
87
945

290
56
346

100
405
112

Bl

0,21

0,08
0,02

0,31

0,08
0,08

0,09
0,06
0,13

0,08
0,36

0,11

0,11

0,02

0,16
0,15

ButaMuHbl (Mr)

C
9

1,13

0,12
0,03
1,28

20
20

10,28
10,68
7,53
0,33

28,82
0,06
2,54

2,6

17,1
9,26

A
10

0,06

0,06

0,12

0,02

0,02

0,04

0,04

0,74

0,12

0,86

0,8
0,8

291

24
0,62
0,04

5,97
1,29
0,01

13

8,44
4,26

2.4.5.2409-08
AeHb 1
MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca P Man Fe

12 13 14 15
178,12 279,74 84,31 2,06
1572 0,96
186 130 9 0,16
10,33 2,6 13 0,26
389,64 412,34 94,61 3,44
16 56 84 1.2
16 56 84 1,2
23,4 107,92 229 0,81
49,73 54,6 26,13 1,23
57,93 219,17 67,55 247
13,28 7,08 2,92 0,31
17,5 79 235 1,95
161,84 467,77 143 6,76
67,73 120,27 28,8 12
12,79 3,96 2,16 0,32
80,53 124,23 30,96 1,52
24,97 28,31 15,09 047
41,83 282,17 58,26 5,29
34,1 151,66 44,8 2,95



Ne peu,.

o N O N

Ne peu.

Mpuém NuwmM, HaumeHoBaHue 6noga

2
3aBTpak

Kawa Bsi3kasi MOJIOYHasi KyKypy3Has (C Macniom u

caxapom)
BaToH Hape3HOW ¢ Macnom, NoBUAJ/IOM

Yaii ¢ caxapom
Aliuo BapeHoe
Bcero
BTopoii 3aBTpak
CoK (hpyKTOBbIN
Bcero
O6eq,

Canart n3 CBeXMux I'IOMI/I,IJ.OpOB,H6I'IOK n

KOHCEePBMPOBaHHbIX OrypL,OB
Cyn KapTogenbHbIi ¢ hacosnbio

dpukagenbkm MscHble

Kawa paccbinyatasa (rpevyHesas)
KomnoTt u3 kyparu

Xne6 nweHWYHbIl

Bcero
MongHnk
Monoko kunsveHoe
Mniowka caobHas
Bcero
Y>XWH

Canat 13 cBeXux orypLos
Pary n3 Kypuubl,c oBoLamMn
Kakao ¢ mMosioKkom

Xne6 ¢ macnom

Bcero

Bcero B

Mprém nuwm, HammeHoBaHMe 61oaa

2
3aBTpak
OwmneT HatypanbHbIi
Xne6 nweHNYHbI
Yait ¢ "uMOHOM
Bcero

Macca
nopummn

3

250

100

200

40
3aBTpak

200

BTopoii 3aBTpak

100

250
100
180
200
100
O6ep,

200
100

MonpgHuK

100
280
200

50
Y>KUH

Macca
nopummu

3

200

50

200
3aBTpak

Muuwesble BewecTa (r)

3 X y

4 5 6
866 1261 69,04
75 2,9 51,4
0,07 003 13,96
50 4,6 0,3
21,33 20,14 1347
25,4
1 25,4

0,86 6,14 4,92

5,49 526 16,54
1994 11,73 0,74
10,32 732 46,38

0,78 004 2763

8,52 16 37

4591 32,09 133,21
58 5 9,6
7,76 4,72 47,1
13,56 9,72 56,7

0,76 6,02 2,34

17,94 16,74 21,71
4,08 3,54 32,73
4,07 0,77 17,72

26,85 27,07 74,5

oeHb 89,02 424,51

Muuwesble BewecTBa (r)
3) X Yy
4 5 6

18,58 331 3,52

4,26 0,8 185
0,12 0,02 13,69
2296 3392 3571

KKA/

162

263
56
63

544

106
106

78

149
280
279
114
198
1098

107
293
400

66

310
151

93
620
2768

KKAN

386
99
56

541

Bl

01

01

0,03
0,23

0,04
0,04

0,06

0,22
0,07
0,24
0,01
0,26
0,86

0,08
0,14
0,22

0,02
01
0,06
0,12
0,3
1,65

Bl

0,14

0,13

0,27

ButaMuHbl (Mr)

c A
9 10
11 0,05
0,03
1,13 0,05
8
8
103
5,82
0,5 0,01
0,6
17,22 0,01
2,6 0,04
0,02
2,6 0,06
4,7
16,19 0,01
159 0,02
22,48 0,03
51,43 0,15

ButaMuHbl (Mr)

C A

9 10
0,34 0,44
2,54

2,88 0,44

11

0,35

0,35

16
1,6

0,68

2,43
0,64
0,73
0,82

5,3

1,38

1,38

0,36

2,8

3,16
11,79

0,01
1,01

AeHb 2

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca P Mg, Fe

12 13 14 15
157,69 174,56 35,92 1,94
19 12
10,33 2,6 13 0,26
22 1
209,02 177,16 37,22 4.4
40 36 20 04
40 36 20 0,4
22,71 22,29 15,63 0,78
42,68 88,1 35,58 2,05
21,52 207,66 32,2 1,56
17,78 244,71 162,99 547
32,32 219 17,56 0,48
43 264 77 5
180,01 848,66 340,95 15,34
240 180 28 0,2
22 74 29 1,38
262 254 57 1,58
22,32 39,59 13,19 0,57
52,57 154,57 55,29 2,74
152,22 124,56 21,34 0,48
2841 126,38 37,33 2,46
255,53 4451 127,14 6,25
946,55 1 760,93 582,32 27,97
AeHb 3

MuHepanbHble BewectBa (Mr)

Ca P Mg, Fe

12 13 14 15
137,45 301,03 21,52 3,52
215 132 38,5 25
12,79 3,96 2,16 0,32
171,74 437 62,18 6,34



BTopoii 3aBTpak

A610Ku 200 0,8 0,8 20,8 91 0,07 20 32 4,4
Bcero BTopoli 3aBTpak 0,8 0,8 20,8 91 0,07 20 32 4.4
O6eq
MKkpa cBeKkonbHas 100 2,38 0,1 22,88 186 0,02 5,68 20,1 59,22 60,92 30,14 1,7
LLn 13 ceexen KanycTbl 250 1,75 4,89 59 81 0,04 17,13 2,38 50,73 38,85 18,75 0,68
3anekaHka pblbHas 100 14,88 9,08 10,57 183 0,09 4,54 6,03 4474 172,88 22,74 0,89
MakapoHbl OTBapHbIE C Mac/ioM 180 12,18 14,33 30,7 301 0,07 0,2 oA 0,82 265,68 181,87 18,29 Y
KomMnoT 13 cmecn cyxohpyKTOoB 200 0,67 0,09 32,01 133 0,01 0,72 0,51 32,48 23,44 17,46 0,7
Xne6 pxxaHoim 100 6,6 1,2 341 173 0,17 35 158 a7 3,9
Bcero O6en 38,46 29,69 136,16 1057 0,4 28,27 0,1 29,84 487,84 635,96 154,38 8,97
MongHnk
LLlaHexKka ¢ ss6nokamu 120 6,43 35 66 258 0,12 6,43 48,72 2,81
Yain ¢ caxapom 200 0,07 0,03 13,96 56 0,03 10,33 2,6 1,3 0,26
Bcero MongHuk 6,5 3,63 79,96 314 0,12 6,46 59,05 2,6 1,3 3,07
YXXuH
BuHerpet oBoLHO 100 14 10,04 7,3 126 0,04 9,64 45 31,24 43,27 19,53 0,83
Tethtenn 1-ii BapuaHT (roBagmHa) 100 11,61 12,87 15,31 224 0,09 111 0,04 0,79 57,49 139,71 28,29 1,26
KapTothenbHoe nope ¢ Mac/iioM C/IMBOYHbLIM 180 3,72 11 21,58 208 0,16 21,36 0,05 0,3 49,99 104,43 32,88 1,23
Kncenb 13 YepHOii CMOPOAVHBLI 200 0,15 0,08 24,49 51 0,01 24 0,14 14 8,94 5,58 0,14
Xne6 NLeHNYHbI 50 426 0,8 18,5 99 0,13 215 132 38,5 25
Bcero Y>xnH 21,14 34,79 87,18 708 0,43 56,11 0,09 5,73 174,21 428,36 124,77 5,96
Bcero B neHb 102,73 359,81 2711 1,29 113,72 0,63 36,58 924,84 1503,92 342,64 28,74
AeHb 4
° ped, Mprvém Ny, HaumeHoBaHne 6noja Macca MuuweBble BewlecTtBa (r) KKAN ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeljecTBa (Mr)
nopuun ) X Yy Bl C A E Ca P Mg, Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kawa mMonoyHas u3 MaHHOl Kpynbl (C Macnom) 250 7,28 12,76 38,54 275 0,1 1,39 0,07 0,63 159,25 140,7 24,17 0,56
baTtoH Hape3HoW ¢ mMac/iom 100 75 29 51,4 263 o 19 1.2
Yain ¢ caxapom 200 0,07 0,03 13,96 56 0,03 10,33 2,6 1,3 0,26
Bcero 3aBTpak 14,85 15,69 103,9 594 0,2 1,42 0,07 0,63 188,58 143,31 25,47 2,02
BTopoii 3aBTpak
CoK (hpyKTOBbIVA 200 1 254 106 0,04 8 16 40 36 20 04
Bcero BTopoi 3aBTpak 1 25,4 106 0,04 8 1,6 40 36 20 0,4
O6ep,
Canat BUTaMUHHbIN (1 BapuaHT) 100 0,84 6,1 5,28 80 0,04 8,78 2,94 194 30,76 18,2 1,05
Cyn kapTtogenbHblli ¢ 6060BbIMM 250 5,49 5,26 16,54 149 0,22 5,82 243 42,68 88,1 35,58 2,05
begctporaHos 100 15,2 23,1 513 266 0,05 0,74 0,03 3,59 43,32 171,15 22,45 24
Kawa paccbinyatas (nepnosasi, ¢ Maciom) 180 5,22 8,77 37,03 218 0,05 0,05 0,55 35,69 181,43 23,74 1,07
KomnoT u3 kyparu 200 0,78 0,04 27,63 114 0,01 0,6 0,82 32,32 219 17,56 0,48

Xne6 NLIeHNYHbIA 100 8,52 1,6 37 198 0,26 43 264 77 5



19 peu.

Bcero O6ep

MongHnk
MpsaHuKN 70
PsxeHka 200
Bcero MonaHuk
Y>X1H
Vikpa mMopKoBHas 100
KoTnetbl, GUTOUKM, WHMLEeNN (M3 TOBSAMHBI, C 100
Maciiom)
KanycTa TyweHas (6enokavaHHas) 180
Yaii ¢ "UMOHOM 200
Xne6 ¢ macnom 100
Bcero Y>XXWH
Bcero B
Mpuém Nnwm, HauMeHoBaHMe 6n0ga Macca
nopuum
2 3
3aBTpak
Cyn MOMIOYHbIA C MaKapOHHbLIMU U3[ENUAMUN 250
Xne6 ¢ macnom 100
Kakao ¢ MOnokom 200
Cbip (mopuwnsimn) 30
Bcero 3aBTpak
BTopoii 3aBTpak
AnenbCuHbl 200
Bcero BTopoin 3aBTpak
O6eq,
Canart 13 CBeKJ/lbl C Orypuamum COJSIeHbIMU 100
CBeKOJIbHUK 250
Frony6upbl NEHNBbIE C MACOM, PUCOM 280
HannTok 13 nnoJoB LWMMNOBHMUKA 200
Xne6 nNLeHNYHBbIR 100
Bcero O6ep
MongHukK
bynouka "BecHywika" 100
KoheliHblii HaNUTOK C MOMOKOM CryLEHHbIM 200
Bagnm 50
Bcero MongHnk
Y>XUH
MyanHr 13 TBopora (3aneyvyeHHbli) 200
Konb6aca nopuusmm 100
Yaii ¢ caxapom 200

36,05 44,87 128,61

4,13 3,29 52,5
58 5 8,4
9,93 8,29 60,9

2,02 01 20,56
15 22 13,02

3,72 582 16,97
0,12 0,02 13,69
8,15 154 35,43
29,01 29,48 99,67
OeHb 98,33 418,48

Muuwesble BewecTBa (r)
b X Yy
4 5 6

547 4,75 17,96
8,15 1,54 35,43
4,08 3,54 32,73
7,38 9,48

25,08 19,31 86,12

14 0,6 162
1,4 06 162

1,42 6,03 6,28
2,17 4,41 12,09
152 12,49 2571
0,68 0,28 20,76
8,52 16 37
27,99 24,81 101,84

7.8 6,12 47,8
2,94 1,99 20,92

14 1,65 38,65
12,14 9,76 107,37

22,18 16,23 54,32
151 40,1 0,3
0,07 0,03 13,96

1025

256
102
358

92
213

109
187
151
114
561

87
87

85
116
219

88
198

706

200
93

117
410

291
302
56

0,63

0,06
0,04
0,1

0,04
0,07

0,05

0,25
0,41
1,38

Bl

0,08
0,25
0,06
0,03
0,42

0,08
0,08

0,03
0,07
011
0,01
0,26
0,48

0,14
0,02

0,02
0,18

0,14
0,3

15,94 0,08
0,6 0,04
onr 0,04

4,22
0,31 0,04
30,9
2,54
37,97 0,04
63,93 0,23

ButaMuHbl (Mr)

C A
9 10
0,82 0,03
159 0,02
0,18 0,09
2,59 0,14
120
120
5,95
8,74
21,55 0,05
100
136,24 0,05
0,38 0,01
0,38 0,01
0,88 0,12
0,03

10,33

20,3
3,24

311
0,01

26,66
39,22

11

0,38

0,18
0,56

2,72

0,81
0,76

4,29

2,82
0,03

2,85

0,88
0,6

216,4

7,7
248
255,7

26,53
39,22

99,81
12,79
56,83
235,18

757,34

184
184

60,92
171,64

72,27
3,96
252,77
561,56

935,85 1682,21

MuHepanbHble BelwectBa (Mr)

Ca
12

195,7
56,83
152,22
279
683,75

68
68

30,72
37,74
81,13
21,34
43
213,93

22,6
128,78

159,38

269
26
10,33

P
13

136,88
252,77
124,56

195
709,2

395

193,87
3,44
264
500,8

78,4
86,56

164,96

301,63
202
2,6

194,53 12,04
0,56
28 0,2
28 0,76
32,24 1
50,71 2,55
37,17 1,45
2,16 0,32
74,66 491
196,94 10,24
464,94 25,46
AeHb 5
Mg, Fe
14 15
26,68 0,65
74,66 491
21,34 0,48
135 0,24
136,17 6,28
0,6
0,6
18,62 1,07
1,53
51,87 1,82
3,44 0,63
77 5
150,93 10,05
30,4 1,46
12,88 0,08
0,75
43,28 2,29
33,97 1,63
25 2,2
13 0,26



M peL.

Ne peu,.

| xne6 MWEHWNYHbIN 100
Bcero Y>XXWNH
Bcero B
Mpuém nuwm, HaumeHosaHue 6ntoaa Macca
nopuum
2 3

3aBTpak
MyanHr 13 TBOpoOra (3aneyeHHblit) 200
baToH HapesHoli ¢ Macnom, NOBUANOM 100
Yai ¢ NMMOHOM 200
Bcero 3aBTpak

BTopoii 3aBTpak
Cok (hpyKTOBBIN 200
Bcero BTopoii 3aBTpak
O6eq,

Canart BUTaMUHHbIV (2 BapuaHT) 100
Cyn-nanwa gomMallHss 250
LLHMUenb pblGHbIA HaTypanbHblid (hrne MUHTan) 100
KaptothenbHoe nope ¢ Mac/ioM CUBOYHLIM 180
KoMnoT 13 cmecn cyxo(ppyKToB 200
Xne6 nweHWYHbIR 100
Bcero O6ep

MongHnk
KpeHaenb caxapHblii 100
Monoko knnsyeHoe 200
Bcero MonaHnk

Y>WH
Canat 13 MOPKOBM C Kyparoim 100
l'ynaw v3 oTBapHOl roBSiAUHLI 100
Kawa paccbinuatas (pucosasl, ¢ Macniom) 180
Yaii ¢ Monokom 200
Xne6 nNLeHNYHbI 50
Bcero Y>XXWH
Bcero B
Mpuém Nuwm, HaumeHoBaHwe 6noda Macca
nopuum
2 3

3aBTpak

Kawa BfA3kasa nweHHas 250

8,52
45,87

i,6 37
57,96 105,58

neHb 112,44 417,11

MuuweBble BewecTBa (r)

b
4

22,18
75
0,12
29,8

158
2,57
9,13

3,72
0,67
8,52
26,19

7,08
58
12,88

17
13,36
4,26
141
4,26
24,99
NeHb

X
5 6
16,23 54,32
29 514
0,02 13,69

19,15 119,41

254

25,4

6,02 8,8
5,54 11,63
6,93 7,74
11 21,58
0,09 32,01
16 37

31,18 118,76

13,14 55,74
5 9,6
18,14 65,34

1,38 16,52
14,08 3,27
8,76 442
1,25 14,79
08 18,5

26,27 97,28
94,74 426,19

Muuwesble BewecTBa (r)

b
4

10,67

X Yy
5 6
14,38 47,79

198
847
2611

KKAN

291
263
56
610

106
106

96
115
237

208
133
198
987

370
107
477

86

164
271

76

99
696
2876

KKAN

367

0,26
0,7
1,86

Bl

0,14
01

0,24

0,04
0,04

0,06
0,06
0,01

0,16
0,01
0,26
0,56

0,12
0,08
0,2

0,01
0,04
0,03
0,13
0,21
1,25

Bl

0,19

0,91
260,12

0,12
0,32

ButaMuHbl (M)

C
9

0,88

2,54
3,42

32,9
0,5
2,57

21,36
0,72

58,05

2,6

2,6

19
12

1,23

4,33
76,4

A
10

0,12

0,12

0,01
0,01

0,05

0,07

0,04
0,04

0,05
0,01

0,06
0,29

BuTaMuHbl (Mr)

C
9

1,72

A
10

1,48
9,18

11

0,88

0,01
0,89

16
1,6

16

2,57
3,66

0,3
0,51

23,04

4,52

4,52

14,4

0,28

14,68
44,73

11

0,26

43
348,33
1473,39

264
770,23
2145,2

77 5
137,27 9,09
467,66 28,31

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca
12

269

19

12,79
300,79

40
40

31,96
28,55
53,35

49,99
32,48
43
239,33

19,4
240
259,4

41,4
23,6
19,17
117,77
21,5
223,44

P
13

301,63

3,96
305,59

36
36

33,86
385
144,64

104,43
23,44
264
608,88

75
180
255

63,46
117,03
92,68
86,33
132
491,49

1062,96 1696,96

AeHb 6
Mg, Fe
14 15
33,97 1,63
1,2
2,16 0,32

36,13 3,15

20 04
20 0,4
16,64 0,57
10,68 0,65
26,21 1,99
32,88 1,23
17,46 0,7
77 5

180,87 10,14

24.4 1,28
28 0,2
52,4 1,48
44,37 1
20,27 2
31,38 0,66
14,33 0,38
38,5 2,5

148,84 6,54
438,24 21,72

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca
12

183,65

p
13

142,45

AeHb 7
Man Fe
14 15

49,83 3,07



Xne6 NweHWYHbIN
Yait ¢ "MMOHOM
Cbip (nopuunsimn)
Bcero
BTopoii 3aBTpak

Mpywn
Bcero

O6eq
Canat 13 6e10KOYaHHOW KanycTbl
PacconbHWK NeHnHrpaackui
[MnoB 13 Kypuubl
Komnot u3 s6n0K n cnme
Xne6 MweHWYHbIN
Bcero

MongHnk

BAvHBI (CO CryLleHHOM MOJSIOKOM)
Kakao ¢ M0OnoKoMm
Bcero

YXKuH
CanaTt 3 CBeXux OBOLLEel
MeyeHb, TywleHHas B coyce

(roBsifMHa,CMeTaHHbI cove)
MakapoHbl OTBapHbIe C Mac/om

Yain ¢ caxapom

Xne6 NLeHNYHbI
Bcero

Bcero B

NToro

CpegHee 3a nepuog

50

200

20
3aBTpak

200
BTopoin 3aBTpak

100
250
280
200
100
O6ep

150
200
MongHukK

100
100

180
200
50
Y>XWH

Coaep>kaHue 6e/1KOB, XXMPOB, YIN1IeBOA40B B MEHIO

3a nepvog B % OT KaslopuiiHOCTK

4,26
0,12
4,92
19,97

0,8
0,8

132
2,01
19,49
0,24
8,52
31,58

10,89
4,08
14,97

M
12,66

12,18
0,07
4,26

30,27
OeHb
692,96
98,99
14,42

0,8
0,02
6,32

21,52

3,24
5,08
12,03
0,15
16
22,1

81
3,54
11,64

6,04
8,76

14,33
0,03
0,8
29,96
85,82
672,48
96,07
315

18,5
13,69

79,98

20,6
20,6

6,46
11,99
41,1
27,84
37
124,39

87,11
32,73
119,84

3,78
381

30,7
13,96
185
70,75
415,56
2 838,7
405,54
59,09

99
56
76
598

94
94

100
107
351
196
198
952

249
151
400

74
189

301

56

99

719
2763
19 216
2745

0,13

0,02
0,34

0,04
0,04

0,02
01
0,12
0,03
0,26
0,53

0,21
0,06
0,27

0,04
0,19

0,07

0,13
0,43
1,61

10,26

1,47

2,54
0,12
4,38

10
10

171
8,38
6,93

18

34,21

153
1,59
3,12

13,22
28,86

0,2
0,03

42,31
94,02
739,91
105,7

0,06
0,06

0,02

0,02

0,03
0,02
0,05

554

01

5,64
5,77
7,58
1,08

0,01
0,12
0,39

0,8
0,8

8,44
2,35
0,57
0,16

11,52

3,17

3,17

0,56
2,96

0,82

4,34
20,22
183,35
26,19

215
12,79
186
403,94

38
38

24,97
29,15
53,3
14,81
43
165,23

196,24
152,22
348,46

25,43
25,62

265,68
10,33
215
348,55

132
3,96
130
408,41

32
32

28,31
56,73
201,63
6,2

264
556,87

21512
124,56
339,68

35,63
223,29

181,87
2,6

132
575,39

38,5
2,16

99,49

24
24

15,09
24,18
62,15
511

7
183,52

49,24
21,34
70,58

18,84
14,8

18,29
13
38,5
91,73

1304,18 1912,35 469,31
7514,45 12 310,3 3 250,1
1073,49 1758,62 464,31

25
0,32
0,16

6,05

46
4,6

0,47
0,93
2,27
0,61

9,27

16
0,48
2,08

0,66
4,72

111
0,26
25
9,25
31,25
185,47
26,5



ronoeasa

€30H:
areropua:

Ne peu,

75

80

521

o

406

385
338

YTBEPXAAHO:

MpunoxeHne 2 K CaHMNuH

COIMACOBAHO:

NMPUMEPHOE MEHIO N MNLLEBAA LLEHHOCTb MPUTOTABTIMBAEMbIX B0 (2-x HepgenbHOE)

FropoBoi
Aetn 12 neT ncrtapwe

Mprvém nuwn, HaumeHoBaHue 6n04a Macca
nopuum
2 3
3aBTpak
Kalwa Bs3kass mMono4vHasi U3 pmca u nweHa (c 250
Macnom)
baTtoH HapesHoW ¢ Macnom, NoBUAIOM 100
KodheliHblii HAaNUTOK C MOJIOKOM CryLeHHbIM 200
Bcero 3aBTpak
BTopoii 3aBTpak
COK (hpyKTOBbI 200
Bcero BTopoi 3aBTpak
Oben
Canart 3 cBek/bl ¢ 6/10Kamu 100
Cyn pbI6HBIA Cyn 250
PbIGHbIN
KanycTa TyweHasa (6enokavaHHas) 180
Kypuua 3aneyeHas 100
Komnot u3 mnstoma 200
Xne6 NWeEeHWYHbI 50
Bcero O6ep
MongHnk
MUPOXKN NeyveHble 13 APOXOIKEBOro Tecta 100
(kapTothensb)
Monoko knnsyeHoe 200
baHaHbI 200
Bcero MongHuk

YXnH

MuuweBble BewecTBa (r)

b
4

7,24

75
2,94
17,68

1,09
9,67

3,72
23,46
0,35
4,26
42,55

8,12

58
2,25
16,17

X
5

1331

29
199
18,2

6,08
5,49

5,82
33,44
0,08
0,8
51,71

7,95

5
0,75
13,7

y
6

39,86

514
20,92
112,18

254
25,4

11,21
12,77

16,97
1,01
29,85
18,5
90,31

50

9,6
315
91,1

KKAN

210

263
93
566

106
106

84
143

136
399
119
99
980

177

107
144
428

Bl

0,13

01
0,02
0,25

0,04
0,04

0,02
01

0,05
0,07
0,03
0,13

0,4

0,11

0,08
0,06
0,25

ButaMuHbl (Mr)

C
9

114

0,38
1,52

6,44
7,29

30,9

44,63

0,83

2,6
15
18,43

A
10

0,06

0,01
0,07

0,07

0,07

0,01

0,04

0,05

11

01

0,03
0,13

16
1,6

10,6

311
0,86
0,08
14,65

1,44

0,6
2,04

2.4.5.2409-08
AeHb 8
MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca P Mz Fe

12 13 14 15
158,79 186,57 44,31 0,96
19 12
128,78 86,56 12,88 0,08

306,57 273,13 57,19 2,24

40 36 20 04
40 36 20 0,4
2927 3181 1683 1,48
92,94 1,26
99,81 7227 37,17 145
2202 19876 2151 1,91
20,32 19,36 8,12 045
215 132 385 25

285,86 454,2 122,13 9,05

24,04 62,03 24,37 117
240 180 28 0,2
12 42 63 0,9

276,04 284,03 115,37 2,27



pew,

Canat KapToenbHbI C CONMEHbIMU Orypuamu u 100
3e/1eHbIM FOPOLLKOM

KoTnetbl, GUTOYKN, WHULENN (U3 TOBSAMWHBI, C 100
Macniom)

Kawa paccbinuatas (rpevHeBas) 180
Yaii ¢ caxapom 200
Xneb6 pXxaHoi 50
Bcero Y>XXUH
Bcero B

Mprvém nuwm, HaMMmeHoBaHue 6n4a Macca
nopumu
2 3
3aBTpak
Kawa xugkasa mono4vHas (A4HeBas, C Mac/iom) 250
baTtoH Hape3Hoi ¢ Macnom 60
Kakao ¢ MOnokom 200
Aliuo BapeHoe 40
Bcero 3aBTpak
BTopoii 3aBTpak
MaHgapvH 200
Bcero BTopoii 3aBTpak
O6eq,
Canart 13 cBeXux oBouei 100
Cyn KapTodenbHbIA € Kneukamm 250
KoTnetbl nnan 6utovkn pbiGHbIE 100
Kawa paccbinuyatasi (pucosas, ¢ Mac/iiom) 180
Hanntok 13 nnogoB LMMNOBHUKA 200
Xneb6 prkaHou 100
Bcero O6ep
MongHnk
MyaviHT U3 MOpPKOBYU 150
Kucenb MONOYHbIN 200
Bcero MonpgHuK
Y>VH

Canat BUTaMUHHbIN (2 BapuaHT) 100
Pary n3 roBaguHbl 280
Xne6 NweHUYHBbIR 50
Yai ¢ TMMOHOM 200
Bcero Y>XXUH

Bcero B

1,74 6,18 9,24
15 22 13,02
10,32 7,32 46,38
0,07 0,03 13,96
33 0,6 17,05
30,43 36,13 99,65

neHb 119,74 418,64

MuuweBble BewecTa (r)

B X Yy

4 5 6
751 11,72 37,05
45 1,74 30,84
4,08 3,54 32,73
51 4.6 0,3
21,19 21,6 100,92
16 0,4 23
1,6 0,4 23
14 6,04 3,78
3,56 459 18,79
11,81 14,06 14,53
3,55 73 36,83
0,68 0,28 20,76
6,6 1,2 34,1
27,3 33,47 128,79
4,29 8,06 19,89
3,65 2,16 27,32
7,94 10,22 47,21
1,58 6,02 8,8
16,69 42,94 24,57
4,26 0,8 18,5
0,12 0,02 13,69
22,65 49,78 65,56
neHb 115,47 365,48

60

213

279

56

87
695
2775

KKAN

286

158
151
63
658

76
76

74
144
233
226

88
173

938

170
161
331

96
435
99

56
686
2 689

0,08

0,07

0,24

0,08
0,47
1,41

Bl

0,19

0,06
0,06
0,03
0,34

0,12
0,12

0,04
0,11
0,07
0,03
0,01
0,17
0,43

0,09
0,05
0,14

0,06
m0,57
0,13

0,76
1,79

13,04
0,31 0,04

0,03
13,38 0,04
85,96 0,23

ButaMuHbl (Mr)

C A
9 10
117 0,06
1,59 0,02
2,76 0,08
76
76
13,22
5,75 0,02
0,6 0,01
0,04
100
119,57 0,07
194 0,06
111 0,01
3,05 0,07
329
8,74
2,54
44,18
245,56 0,22

2,72

3,24

0,73

6,69
25,11

0,69

0,69

0,56
1,63
4,66
0,23
0,76

7,84

0,83

0,83

16
577

0,01
21,78
31,14

1591 47,32 18,72 0,75
39,22 171,64 50,71 2,55
17,78 244,71 162,99 547
10,33 2,6 13 0,26
175 79 23,5 1,95
100,74 545,27 257,22 10,97
1009,2 1592,63 571,91 24,94
AeHb 9
MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca P Mg, Fe

12 13 14 15
138,1 184,37 47,6 1,23
11,4 0,72
152,22 124,56 21,34 0,48
22 1
323,72 308,93 68,94 3,43
70 0,2
70 0,2
25,43 35,63 18,84 0,66
334 72,23 25,35 1,18
67,53 171,33 37,73 1,35
15,98 77,23 26,15 0,55
21,34 344 344 0,63
35 158 47 39
198,67 517,85 158,5 8,27
74,83 101,6 43,78 121
145,64 89,6 19,92 0,12
220,47 191,2 63,7 1,33
31,96 33,86 16,64 0,57
30,7 248,74 62,61 3,09
215 132 38,5 25
12,79 3,96 2,16 0,32
96,95 418,57 119,92 6,48
909,81 1436,55 411,05 19,71

AeHb 10



Ne ped.

Ne peu,.

Mprvém nNuwm, HanmeHoBaHWe 6naa Macca
nopuum
2 3

3aBTpak
Kalla BA3Kasa niieHHas 250
Xne6 ¢ macnom 100
Kakao ¢ MO/oKom 200
Bcero 3aBTpak

BTopoit 3aBTpak
CoK (hpyKTOBbI 200
Bcero BTopoii 3aBTpak
O6eq

BuHerpet oBoLLHOW 100
Cyn kapTotenbHbI C MakapOHHbIMU U3AeNNaMuU 250
Cytne n3 roesiguHbl 100
[Mope 13 ropoxa ¢ mMac/niom 180
KomnoT u3 cmecn cyxohpyKToB 200
Xne6 nNweHWYHbIN 50
Bcero Obep

MonaHuk
BbyTepbpoabl rops4ve ¢ cblpoM 100
Yai ¢ TMMOHOM 200
Bcero MongHuk

Y>WH
Canar "BecHa" 100
Xapkoe no-gomallHeMy U3 NTULLbI 280
Xne6 ¢ macnom 60
Yai ¢ MOnoKoMm 200
Bcero Y>KUH
Bcero B
Mprvém nuwn, HanmeHoBaHue 6noja Macca
nopuum
2 3

3aBTpak
Cyn MOJOYHbIV C MaKapOHHbIMU U3AeNnsamm 250
Kucenb u3 nosugna 200
BaToH Hape3Holi 40
Cbip (nopumsamn) 30
Bcero 3aBTpak

BTopow 3aBTpak

baHaHbl 200

MuuweBble BewectBa ()

b
4

10,67
8,15
4,08
22,9

14
2,69
13,02
12,98
0,67
4,26
35,02

11,16
0,12
11,28

1,76
22,22
4,89
141
30,28
OeHb

X
5

14,38
154
3,54

19,46

10,04
2,83
19,58
6,53
0,09
0,8
39,87

8,72
0,02
8,74

574
24,82
0,92
1,25
32,73

y
6

47,79
35,43
32,73
115,95

254
25,4

7,3
17,46
24
33,36
32,01
185
111,03

29,68
13,69
43,37

2,44
22,74
21,26
14,79

61,23

100,8 356,98

Muuwesble BewecTBa (r)

b
4

4,38
0,09

7,38
14,85

X
5

3,8
0,07
1,16
9,48

14,51

y
6

14,37
29,83
20,56

64,76

42

KKAJ

367
187
151
705

106
106

126
118
238
243
133
99
957

242
56
298

68
405
112

76

661
2727

KKAJ

87

- 117

105
114
423

192

Bl

0,19
0,25
0,06

0,5

0,04
0,04

0,04
011
0,03
0,47
0,01
0,13
0,79

0,02
0,02
0,02
0,16
0,15
0,03

0,36
1,71

Bl

0,06
0,04

0,03
0,13

0,08

C
9

1,72

159
3,31

9,64
8,25
0,63

0,72
19,24
01
2,54

2,64

11,74
9,26

1,23
22,23
55,42

ButaMuHbl (M)

A

10

0,02
0,02

0,08

0,03

0,11

0,08

0,08

0,02

0,01

0,03
0,24

ButaMuHbl (Mr)

c

9

0,66
0,33

0,18
1,17

20

A
10

0,02

0,09
0,11

0,26

0,26

16
1,6

45
1,43
0,3
0,5
0,51

7,24
0,18
0,01

0,19

0,6

4,26

4,86
14,15

11

0,3
0,04

0,18
0,52

0,8

MuHepanbHbie BewecTBa (Mr)

Ca
12

183,65

56,83
152,22
392,7

40
40

31,24
29,2
69,15
90,2
32,48
215
273,77

279
12,79
291,79

49,47
41,83
34,1
117,77
243,16

P
13

142,45
252,77
124,56
519,78

36
36

43,27
67,58
109,92
202,93
23,44
132
579,13

195
3,96
198,96

45,42
282,17
151,66

86,33

565,57

1241,42 1899,44

Mg
14

49,83
74,66
21,34
145,82

20
20

19,53
27,28
13,33
58,76
17,46
38,5
174,85

135
2,16
15,66

18,96
58,26
44,8
14,33
136,34
492,68

MuHepanbHble BellecTBa

Ca
12

156,56
13,28
7,6

279
456,44

16

P
13

109,5
7,08

195
311,58

56

Ma
14

21,34
2,92

135
37,76

84

Fe
15

3,07
4,91
0,48
8,46

04
0,4

0,83
113
122
4,47
0,7
25
10,84

0,24
0,32
0,56

0,83
5,29
2,95
0,38
9,45
29,72
AeHb 11
Mr)
Fe
15

0,52
0,31
0,48
0,24
1,55

12



1° peu,

B P ww

Bcero

0O6en
Momugopbl NOPLMOHHbIE
bopuy ¢ kanycToi u Kaptodenem
KoTtneTtbl nnm 6UTOYKM pblOHbIE
Kawa pacceinyartas (nweHHas, ¢ Mac/iiom)
KoMnoT 13 cBeXux nnogos (1610KK)
Xneb nweHnYHbIN
Bcero

MongHnk

bynouka ¢ nosugsoM obcebinHas
Kakao ¢ MOJ/IOKOM
Bcero

YXWH
Canat 13 MOPKOBW C WU3IOMOM
Kypuua,TyweHas B coyce (COyC CMEeTaHHbIi)
KapTothenbHOe nope ¢ Maciom CANBOYHbLIM
Yain ¢ caxapom
Xne6 nweHWYHbIl
Bcero
Bcero B

MpréM NULLKM, HaMeHoBaHVe 6/toaa

2
3aBTpak
MyanHr 13 TBOpoOra (3aneyeHHblit)
baToH Hape3HoW ¢ macniom
Yain ¢ caxapom
Bcero
BTopoii 3aBTpak
Cok (hpyKTOBbI
Bcero
O6eq,

Orypubl NMOPLMOHHbIE
Cyn-nanwa AoMallHASA
PomwTtekc (msAco gyxoBsoe)
KanycTa TyweHas (6enokayaHHas)
KomnoT 13 cmecn cyxohpyKToB

[Xne6 nweHnYHbIl
Bcero
MongHnk

BTopoii 3aBTpak

100
250
100
180
200
50
O6ep

120
200
MongHnk

100
100
180
200

50
Y>XKUH

Macca
nopumm

3

200
100
200
3aBTpak

200

BTopoin 3aBTpak

100
250
100
180
200

100
O6ep

1A
181

1181
6,41
0,16
4,26

25,55

7,92
4,08
12

1,26
13,29
3,72
0,07
4,26
22,6
NeHb

0,2
4,92
14,06
8,62
0,16
0,8
28,76

17,23
3,54
20,77

0,14
10,84
11
0,03
0,8
22,81
87,85

42

3,8
10,93
14,53
36,78
27,88

18,5
112,42

49,36
32,73
82,09

22,28
29
21,58
13,96
18,5
79,22
380,49

Muuwesble BewecTBa (r)

b
4

22,18
75
0,07
29,75

0,7
2,57
20,87
31
0,67

8,52
36,43

X
5

16,23
29
0,03
19,16

01
5,54
27,3
4,85
0,09

16
39,48

y
6

54,32
514
13,96
119,68

254
25,4

19

11,63

m 976
14,14
32,01

37
106,44

192

22
204
233
251
115

99

924

420
151
571

96

201
208

56

99
660
2770

KKAN

291
263
56
610

106
106

12
115
280
n3
133

198
851

0,08

0,06
0,06
0,07
0,16
0,01
0,13
0,49

0,19
0,06
0,25

0,06
0,04
0,16

0,13
0,39
1,34

Bl

0,14
01

0,24

0,04
0,04

0,04
0,06
0,06
0,04
0,01

0,26
0,47

20
17,5
10,68
0,6 0,01
0,04
0,89
29,67 0,05
0,05
159 0,02
1,64 0,02
4,02
0,36 0,03
21,36 0,05
0,03
25,77 0,08
78,25 0,26

ButamuHbl (Mr)

C A
9 10
0,88 0,12
0,03
0,91 0,12
8
8
4,9
0,5 0,01
0,04
25,75
0,72
31,87 0,05

0,8

0,7
24
4,66
0,22
0,08

8,06

5,66

5,66

0,36

0,49
0,3

1,15
16,19

0,88

0,88

16
1.6

o4
2,57

= 501
2,59
051

10,78

16 56 84 1,2
14 26 20 0,9
49,73 54,6 26,13 1,23
67,53 171,33 37,73 1,35
26,67 131,26 47,05 155
14,18 4,4 514 0,95
215 132 38,5 25
193,6 519,59 174,55 8,47
25,56 92,16 33,84 1,67
152,22 124,56 21,34 0,48
177,78 216,72 55,18 2,15
31,71 56,02 33,36 0,91
29,52 76,93 14,06 0,61
49,99 104,43 32,88 1,23
10,33 2,6 13 0,26
215 132 38,5 25
143,04 371,99 120,11 5,52
986,87 1475,87 471,59 18,89
AeHb 12
MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca P Mz Fe

12 13 14 15
269 301,63 33,97 1,63
19 12
10,33 2,6 13 0,26
298,33 304,23 35,27 3,09
40 36 20 04
40 36 20 0,4
17 30 14 0,5
28,55 38,5 10,68 0,65
30,63 201,17 25,56 3,3
83,18 60,23 30,98 121
32,48 23,44 17,46 0,7
43 264 77 5
234,84 617,34 175,67 11,36



Ne peu,.

~ —

Cnolika ¢ noBuaaom 150

Kedup 200
Bcero MongHnk
Y>XXUH
Canat 13 OBOLLEN C CyXxO(hpyKTamu 100
MakapOHHMK C MsICOM (rOBAAMHA) 280
Xne6 ¢ macnom 100
Yain ¢ caxapom 200
Bcero Y>KUH
Bcero B
Mpuém Nnwm, HammeHoBaHMe 6nroaa Macca
nopuum
2 3
3aBTpak
Kawa xugkasa mMono4vHasi 13 rpeqyHeBOn Kpynbl (C 200
Macnom)
Xne6 ¢ macnom 100
KoeliHbli HaNnMTOK C MOIOKOM 200
Bcero 3aBTpak
BTopoi 3aBTpak
A610Ku 200
Bcero BTopoin 3aBTpak
O6es
Canart 13 CBeKJ/Ibl C CbIpOM U YECHOKOM 100
Ll n3 cBexei Kanycrbl 250
KoTtnetbl MocKoBCKMe (CMeTaHHbIA coyc) 100
Kawa paccbinyaras (nepnosas, ¢ Mac/iom) 180
KomnoTt 13 yepHocivBa 200
Xne6 NWeEeHWYHbI 50
Bcero O6ep
MongHnk
MpsaHuKn 50
Yaii ¢ nMMOHOM 200
Bcero MongHuK
Y>WH
MyanHr 13 TBopora (3ane4vyeHHblin) 200
Konb6aca nopuusmm 100
Yain ¢ Monokom 200
|[xne6 nweHWYHbI 100
Bcero Y>XXUH
Bcero B

' 9,56
3,8
13,36

2
24,54
8,15
0,07
34,76
NeHb

17,69 76,07
3 6
20,69 82,07

6,14 22,54
34,23 28,59
154 35,43
0,03 13,96

41,94 100,52
121,27 434,11

Muuwesble BewiecTBa (r)

b
4

7,15

8,15
3,17
18,47

0,8
0,8

4,67
1,75
7,64
4,35
0,35
4,26
23,02

2,95
0,12
3,07

22,18
151
141

8,52
47,21
OeHb

X Yy

5 6

11,17 35,29
154 35,43
2,68 15,94

15,39 86,66

0,8 20,8
0,8 20,8
9,39 7,19
4,89 59
15,34 8,23
7,31 30,86
0,11 23,61
0,8 185

37,84 94,29

2,35 375
002 1369
2,37 51,19

16,23 54,32
40,1 0,3
125 14,79

16 37

59,18 106,41
115,58 359,35

410
81
491

154
289
187

56
686
2744

KKA

271

187
101
559

91
91

213
81
178
182
199
99
952

183
56
239

291
302
76

198
867
2708

0,15
0,08
0,23

0,04
0,11
0,25

0,4
1,38

Bl

0,18

0,25
0,04
0,47

0,07
0,07

0,02
0,04
0,06
0,04

0,13
0,29

0,04

0,04

0,14
0,3
0,03

0,26
0,73
1,6

14
1.4

17,98

0,03

18,01
60,19

0,02
0,04
0,06

0,02

0,02
0,25

ButaMuHbl (Mr)

C
9

111

13
2,41

20
20

5,78

17,13

0,16

0,45

23,52

2,54

2,54

0,88

1,23

2,11
50,58

A
10

0,06

0,02
0,08

0,04

0,01
0,04

0,09

0,12

0,01

0,13
0,3

3,14

3,14

3,98

6,48

10,46
26,86

0,37

0,37

2,33
2,38
176
0,46
0,27

7,2

0,01

0,01

0,88
0,6

1,48
9,06

30,42 1,88
140 15
170,42 16,88

64,35 63,04
28,26 236,4
56,83 252,77
10,33 2,6
159,76 554,81
903,35 1529,27

NJ <10
© @

124

41,83
38,52
74,66
13
156,32
511,26

MuHepanbHble BellecTBa

Ca P
12 13

131,52 175,59

56,83 252,77
125,78 90
314,13 518,36

32
32

1617 109,27
50,73 38,85
20,77 79,93
29,74 151,19
20,32 12,46
215 132
304,76 523,7

55
12,79 3,96
18,29 3,96
269 301,63
26 202

117,77 86,33

43 264
455,77 853,95
112495 1899,97

Ma
14

45,33

74,66
14
133,99

22,99
18,75
12,65
19,78
17,12
385
129,78

2,16
2,16

33,97
25
14,33

77
150,3
416,24

24
0,2
24,2

1,43
3,37
491
0,26
9,97
49,02
AeHb 13
Mr)
Fe
15

117

4,91
0,13
6,22

4.4
4.4

1,29
0,68
1,32
0,89
0,45
25
7,13

04
0,32
0,72

1,63
2,2
0,38

9,21
27,68



AeHb 14

° peu, Mprvém Ny, HammeHoBaHue 6n0aa Macca Muuwesble BewecTBa (r) KKAS ButaMuHbl (Mr) MuHepanbHble BeliecTBa (Mr)
nopuumn b X y B1 C A E Ca P Mn Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

Kawa BA3kas MOno4Has KykypysHas (C Maciom u 250 8,66 12,61 69,04 162 01 14 0,05 0,35 157,69 174,56 35,92 194
caxapom)

baTtoH Hape3HoW ¢ Macnom 100 75 29 514 263 0,1 19 1,2
KohelHblii HaNnMTOK C MOJIOKOM CryLLEeHHbIM 200 2,94 199 20,92 93 0,02 0,38 0,01 0,03 128,78 86,56 12,88 0,08
Bcero 3aBTpak 19,1 17,5 141,36 518 0,22 1,48 0,06 0,38 305,47 261,12 48,8 3,22

BTopoii 3aBTpak
PspxeHka 200 58 5 84 102 0,04 0,6 0,04 248 184 28 0,2
Bcero BTopoli 3aBTpak 5,8 5 8,4 102 0,04 0,6 0,04 248 184 28 0,2
O6eq
BuHerper c cenbabto 100 5,78 9,16 5,48 183 0,06 5,16 3,58 38,35 69,31 22,14 0,87
PacconbHMK neHnHrpagcKuin 250 2,01 5,08 11,99 107 0,1 8,38 2,35 29,15 56,73 24,18 0,93
[ony6ubl NEHNBbLIE C MSICOM, PUCOM 280 12,66 10,41 21,42 360 0,09 17,96 0,04 0,67 67,61 161,56 43,23 152
Komnot u3 kyparu 200 0,78 0,04 27,63 114 0,01 0,6 0,82 32,32 219 17,56 0,48
Xne6 NLeHNYHbI 100 8,562 16 37 198 0,26 43 264 77 5
Bcero O6en 29,75 26,29 103,52 962 0,52 32,1 0,04 7,42 210,43 573,49 184,11 8,79
MongHnk
[paHvkn (6enopycckoe HauuoHanbHoe 6nt0a0) 95/5 247 7.4 16,41 155 0,11 3,57 0,02 2,3 13,61 69,8 24,16 0,74
Yaii ¢ MONOKOM 200 1,41 1,25 14,79 76 0,03 1,23 0,01 117,77 86,33 14,33 0,38
MeyeHbe caxapHoe 50 3,75 49 37,2 155 0,04 145 1,05
Bcero MongHuk 7,63 13,55 68,4 386 0,18 4,8 0,03 2,3 145,88 156,13 38,49 2,17
Y>WH

Canat u3 cBexux oBoulei 100 i 6,04 3,78 74 0,04 13,22 0,56 25,43 35,63 18,84 0,66
TethTenn pbibHbIE (COYC CMETaHHbLIA C TOMaToOM) 100 8,26 8,05 11,76 208 0,08 1,44 0,01 3,43 63,81 122,38 20,35 0,63
KapTotenbHoe nope ¢ Macnom CANBOYHbLIM 200 4,13 12,22 23,98 231 0,18 23,73 0,05 0,33 55,54 116,04 36,53 1,37
Yali ¢ caxapom 200 0,07 0,03 13,96 56 0,03 10,33 2,6 13 0,26
Xne6 NuweHNYHbIR 100 8,52 16 37 198 0,26 43 264 77 5
Bcero Y>xnH 22,08 27,94 90,48 767 0,56 38,42 0,06 4,32 198,11 540,64 154,02 7,92
Bcero B neHb 90,28 412,16 2735 1,52 77,4 0,23 14,42 1 107,89 1715,37 453,42 22,31
NToro 659,22 750,99 2 727,2 19 148 10,75 653,36 1,73 136,93 7 283,49 11 549,1 3328,1 192,26
CpepHee 3a nepuog 94,17 107,28 389,6 2735 1,54 93,34 0,25 19,56 1040,5 1649,87 475,45 27,47
Copep>kaHune 6e1K0OB, XXUPOB, Yr1eBOA0OB B MEHIO 13,77 35,3 56,97

3a nepuog B % OT KanopuitHOCTH



